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Leitung: Imke Sturm-Krohne 7| WEISSENSEE "“[ _________ % 8
Team: Elternzeitvertretung N.N. (NBZ) und

N.N. (Koordination Alpha-Bindnis Pankow)
Sprechzeiten
Dienstag [1:00 — 13:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr
Raumbesichtigung: Donnerstag, |1 7:00 Uhr
E-Mail: info@amtshaus-buchholz.de
Homepage: www.amtshaus-buchholz.de
Facebook: facebook.com/nbzamtshausbuchholz/

Das Nachbarschaftszentrum (NBZ)

Amtshaus Buchholz

gehort ebenso wie das Stadtteilzentrum Pankow zum Trdger
“Blrgerhaus BuHa gGmbH". Geférdert durch die Senatsver-
waltung fUr Integration, Arbeit und Soziales. Mitglied im Landes-
und Bundesverband fir sozial-kulturelle Arbeit (VskA) und dem
Deutschen ParitdtischenWohlfahrtsverband (DPW).
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Sie mochten uns mit einer Spende unterstitzen? Sprechen Sie uns an.
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Das Nachbarschaftszentrum (NBZ)
Amtshaus Buchholz

Unser Nachbarschaftszentrum bietet Raum fur Jung und Alt, fir
Begegnung, Experimente, Erfahrungen, Austausch, Entwicklung,
birgerschaftliches Engagement, Feiern, Selbsthilfe, Beratung und
das Umsetzen von Ideen.

Es ist ein Lernort, ein Kulturort, ein Wohlfiihlort.

Herzlich Willkommen!

Das NBZ in Zeiten von Corona

Die MalB3nahmen zur Einddmmung der Infektionen mit SARS-
CoV-2 betreffen auch das Nachbarschaftszentrum (NBZ) Amts-
haus Buchholz. Wie schon in den letzten beiden Jahren kann es
sein, dass Angebote und Veranstaltungen nicht wie geplant statt-
finden konnen. Deshalb bitten wir unsere Besucher*innen sich bei
uns im Blro zu den Sprechzeiten oder bei den jeweiligen Ange-
botsleiter*innen im Vorab zu informieren.

Wir bitten um Verstandnis, wenn Veranstaltungen und/oder Ange-
bote abgesagt, verdndert oder verschoben werden mussen. Wen-
den Sie sich bitte an uns, wenn Sie Rat und Hilfe brauchen. Wir
unterstltzen Sie gern, per E-Mail (info@amtshaus-buchholz.de),
telefonisch (030 — 475 84 72) wahrend unserer Blro-Sprechzeiten.

#wirmachenNachbarschaft
mit Euch zusammen
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Willkommenskultur und Wertschatzung

Im Nachbarschaftszentrum kultivieren wir Willkommenskultur
mit dem Ziel, ein Haus zu sein, das fur alle offen ist. Wir schaffen
Begegnungsangebote flir Nachbar*innen, geflichtete Menschen,
Menschen mit multikulturellem Hintergrund. Wir férdern die
Offnung des Hauses aus inklusiver Sicht fiir Menschen mit Ein-
schrankungen und die Teilhabe von Nachbar*innen und Ehren-
amtlichen in Gremien und bedarfsorientierten Angeboten. Im
Rahmen des Projekts ,Raum fur Wertschdtzung" haben wir uns
drei Jahre (2017 bis 2019) intensiv mit Werten beschaftigt und
Gemeinschaftsaktivititen und Schulworkshops initiiert. Zwei Jur-
ten wurden gebaut, die von der Nachbarschaft vielfiltig genutzt
werden. Mit Hilfe des Infrastrukturférderprogramms Stadtteil-
zentren der Senatsverwaltung fUr Integration, Arbeit und Sozia-
les wurde in den letzten beiden Jahren die Jurtenhaut erneuert.

Nahere Infos siehe Homepage. =
LR SO 2 RS EEE
Koordination Alpha-Biindnis Pankow

Seit September 2021 ist das Nachbarschaftszentrum Amtshaus
Buchholz Koordinierungsstelle fir das Alpha-Bindnis Pankow.

30.000 Erwachsene in Pankow haben Schwierigkeiten beim Le-
sen, Schreiben und Rechnen. Das Alpha-Bindnis Pankow mdch-
te die Situation im Bezirk verbessern und daflr sorgen, dass
Betroffene mit ihrem Problem nicht alleine gelassen werden. Das
Alpha-Bindnis Pankow wird finanziert von der Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend und Familie.

Kontakt
E-Mail: koordination@alphabuendnis-pankow.de
Telefon: 0176 — 130 08 025

Homepage: www.alphabuendnis-pankow.de

Alpha-Biindnis Senotreerutting
o waamioes [ BERLIN | R




Geplante Sanierung des Amtshaus Buchholz

Sie haben sich sicher schon gewundert, was derzeit an vielen
Wainden im Amtshaus zu sehen ist. Offene Stellen und Aufkleber
sind Vorboten fUr das, was in den ndachsten Monaten und Jahren
auf uns zukommen wird.

Das unter Denkmalschutz stehende Amtshaus Buchholz muss
saniert werden, damit unsere Angebote in Zukunft allen Besu-
cher*innen offenstehen. Es soll langfristig ein barrierefreier Wohl-
fuhl-, Lern- und Kulturort werden. Geplant ist eine barrierefreie,
denkmalgerechte Sanierung des gesamten Hauses. Schon jetzt fin-
den regelmiflige Termine mit Vertretern des Bezirksamtes, Archi-
tekt*innen, Denkmalschitzer*innen und anderen Fachleuten statt.
Weitere Details Uber die Bau-Fortschritte und Informationen, wo
das Nachbarschaftszentrum mit moglichst allen Angeboten und
Kursen wdhrend der Sanierungsphase zu finden ist, werden zu
gegebener Zeit im Haus und auf der Webseite bekannt gegeben.
Hier einige Impressionen zur Vorbereitung der Sanierung durch
Restaurierungs-Expert*innen:




Fahrradselbsthilfewerkstatt
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Wir stellen Ihnen eine gut eingerichtete Fahrradwerkstatt zur
Verflgung, in der Sie unter fachkundiger Anleitung Reparaturen
selbst ausflihren kénnen. Neue Ersatzteile bitte mitbringen.

Ansprechpartner: Gunter Graf
Di, Mi und Do [2:00 — 15:00 Uhr

Sie finden unsere Fahrradwerkstatt im Hof, Eingang Schonhauser
Str. 122. Bitte sprechen Sie Ihren Besuch in der Fahrradselbsthilfe-
werkstatt mit uns ab!

Licht- und Bremsencheck
Hilfe bei lhrem Sicherheitscheck ist nach Anmeldung maglich.

Fahrradcodierung durch die Polizei
siehe unter “Veranstaltungen im NBZ" ab Seite 43

Anmelden erbeten unter:
Telefon: 030 -47584 72
E-Mail: info@amtshaus-buchholz.de




Ehrenamt und Praktika
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Das NBZ Amtshaus Buchholz bietet viele Mdglichkeiten, sich zu
engagieren.Wir freuen uns Uber Menschen, die ihre Fahigkeiten, ihr
Wissen und ihre Erfahrungen bei uns im Haus einbringen moch-
ten. Unterstltzung brauchen wir z.B. bei unserem wéchentlichen
Sprachcafé, bei der Offentlichkeitsarbeit, in der Lernwerkstatt N&-
hen, kreativen Angeboten, bei der Gartenarbeit, bei unseren Fes-
ten und dem Auf-und Abbau unserer Jurten. - Interesse!

Fir weitere Informationen sprechen Sie uns an:

Telefon: 030—-47584 72
E-Mail: info@amtshaus-buchholz.de

Bis zu 20 Ehrenamtliche engagieren sich bereits regelmal3ig oder spo-
radisch fur das NBZ Amtshaus Buchholz und Ubernehmen Verant-
wortung flr verschiedene Aufgaben.

Alle, die uns im Amtshaus ehrenamtlich regelmaBig unterstitzen,
laden wir jeweils einmal im Jahr zu einem gemeinsamen Essen/
einer Veranstaltung ein.

AufBlerdem honorieren wir die ehrenamtliche Arbeit, indem wir
fir unsere langjahrigen Ehrenamtlichen auch Ehrenamtskarten
und Ehrenamtspdsse beantragen, Uber die Verglinstigungen bei
diversen Veranstaltungen/Anbieter*innen gewahrt werden.

Unsere ehrenamtliche Arbeitsgruppe, welche sich regelmaBig
um die Pflege unseres Gartens kimmert, und das jdhrliche
Adventskranzbinden (siehe unter ,Veranstaltungen im NBZ"
ab Seite 43) wird von der Gartnerei ,,Blumen Mdaller" unter-
statzt.

Vielen Dank!






Ehrenamt und Praktika
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FreiwilligenAgentur Pankow

Einige unserer Ehrenamtlichen wurden uns durch die Freiwilligen-
Agentur Pankow vermittelt. Diese berdt Sie zu allen Fragen rund
ums Ehrenamt in ihrem Blro in Weil3ensee oder gerne auf Anfrage
auch im NBZ Amtshaus Buchholz.

Kontakt
Telefon: 030 — 2509 100
E-Mail: info@ehrenamt-pankow.berlin

Homepage: www.ehrenamt-pankow.berlin

Praktikum

Sehr gerne geben wir jungen Menschen in unserem Haus die Chan-
ce, sich einzubringen, ihre Fahigkeiten zu erproben und an den ih-
nen unbekannten Aufgaben zu wachsen.Wir freuen uns auf dich!

Wir sind Einsatzstelle fur:

Schulerpraktikum, ausbildungsbezogene Praktika, , Arbeit statt
Strafe, Praxisstunden im Schulprojekt: ,,Verantwortung lernen.
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Wir vergeben Raume an:

¢ Anwohner¥*innen

Kursleiter*innen

Blrgerinitiativen

* Interessensgemeinschaften
Familienfeiern

* Gruppen / Kurse / Workshops

* Vereinstreffen / Vorstandssitzungen usw.

Raumbesichtigungen

Unsere Raumnutzung ist von den aktuellen Ma3nahmen zur
Einddmmung der Infektionen mit SARS-CoV-2 abhangig.
Bitte sprechen Sie uns an!
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Erdgeschoss (EG)

Saal/Galerie
mit Kiche, GréBe ca. 60m?, Platz fur bis zu 55 Personen, fur
private Feiern, Seminare, Ausstellungen und andere Veranstaltungen.
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Obergeschoss (1. OG)
Bewegungs-Raum

mit Spiegelwand, Matten, Bewegungsbaustelle fur Kinder,
Klavier etc.

Kreativ-Raum
Staffeleien, Wandtafel, Werktische etc.

Familien-Raum
mit bequemer Sitzgruppe und Spielbereich

Aufenthalts-Raum mit Kuche
zum Verweilen, Kochen und Erzdhlen. Auch zu nutzen fur
Feiern in Kombination mit dem Familien-Raum

Gruppen-Raum
mit Sitzecke und grof3em Tisch flr 10 Personen

Musik-Raum
kleines Studio mit Klavier

Computer-Raum
fur kleine Gruppen bis zu 6 Personen
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Jurten

Die im Rahmen des Projekts ,,Raum fur Wertschatzung" gebau-
ten Jurten; grof3e Jurte (Durchmesser 9m, ca. 63m?), kleine Jurte
(Durchmesser 4,5m, ca. 15m?), bieten einen atmosphdrischen Raum
fur Veranstaltungen. Zu unserem Frihlingsfest, dem Herbstfest und
dem Marchentag (siehe unterVeranstaltungen, Seite 43-47) wird die
grof3e Jurte im Garten des Hauses genutzt. Schauen Sie gerne herein.




Kooperationspartner*innen im Haus
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Burgerverein Franzosisch Buchholz e.V.

Der Ortsverein setzt sich mit gro3em Engagement fur die Ent-
wicklung von Franzdsisch Buchholz und die Pflege von Traditio-
nen ein. So Ubernehmen die Mitglieder*innen zum Beispiel die
Organisation und Ausrichtung der beliebten ,,Buchholzer Festtage"
und des Drachenfestes. Im NBZ ist derVerein unter anderem ak-
tiv bei der Gartenpflege im Frihjahr. Sie sind herzlich eingeladen,
sich einzubringen und dem Verein beizutreten.

Der Blrgerverein Franzosisch Buchholz e.V. plant die Buchholzer
Festtage in diesem Jahr vom 10.— 12.Juni 2022 unter dem Motto:
|20 Jahre Stral3enbahn in Franzdsisch Buchholz.

Vorsitzende: Lars Bocian, Helmut Jansen und Anne Schifer-Junker
E-Mail: info@buergerverein-franzoesisch-buchholz.de
www.buergerverein-franzoesisch-buchholz.de

AWO Kreisverband Berlin-Mitte e.V.
Wir laden alle Buchholzer*innen herzlich zu den Angeboten ein.

Montag: [4:00 — 17:00 Uhr, Rommé
Dienstag: 16:00 — 19:00 Uhr, Strickgruppe
Mittwoch: [4:00 — 17:00 Uhr, Rommé
Donnerstag: 14:00 — 18:00 Uhr, Skat

Freitag: 1'7:00 — 20:00 Uhr, Musikgruppe

Kostenlose Rentenberatung der deutschen Rentenversicherung:
Terminvereinbarung bei Herrn Musall unter 0177 — 6377733
Kostenlose Rechtsberatung ist auf Anfrage beim AWO Kreisver-
band Berlin-Mitte e.V. (Telefon: 030 — 5 50 87 0) mdglich.

Ansprechpartnerin: Julika Krimphove

Telefon: 030 — 455087 29,0172 —-7526 178
E-Mail: krimphove@awo-mitte.de

Ehrenamt vor Ort: Heinz Fabian
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Shaolin Kultur Verein e.V.

Der Verein vermittelt die Grundlage der Gber 1500 Jahre alten
chinesischen Kultur/Tradition der Shaolin-Mdnche: eine Lebens-
art, die dem Wohle von Kérper und Geist gleichermallen gerecht
wird. Shaolin Kung Fu, Qi Gong, Tai Chi und Meditation kénnen
sie bei Tatjana Herrmann (ShiYan De), Shaolin Kultur Verein e.V.,
im NBZ lernen und praktizieren!

Ansprechpartnerin: Tatjana Herrmann

Telefon: 0176 — 80 63 42 60

E-Mail: info@shaolinkulturverein.de
www.shaolinkulturverein.de

Bunter Garten Buchholz

Einer der interkulturellen Girten in Berlin, in dem verschiede-
ne Menschen gemeinsam die Freude am Pflanzen, Ernten und
gelegentlich auch Feiern genieBen. Wenn Sie teilhaben wollen,
nehmen Sie gern Kontakt mit dem Bunten Garten auf.

Wo: Aubertstr. |, 13127 Berlin

Kontakt Uber NBZ Amtshaus Buchholz:

Telefon: 030 — 475 8472

E-Mail: info@amtshaus-buchholz.de oder
buntergarten.buchholz@gmail.com

Pankower Register

Waren Sie einem rassistischen, rechtsextremen und/oder antise-
mitischen Vorfall oder Angriff ausgesetzt?

Wir bearbeiten den Vorfall anonym und leiten ihn auf Wunsch
an das Pankower Register weiter. Wir helfen |lhnen auch bei der
Suche nach einer geeigneten Beratungsstelle.

www.pankower-register.de
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Verein Nord-Licht e.V.

Der Verein setzt sich fur Kultur und humanistische Bildung in
Franzosisch Buchholz ein. Die Mitglieder organisieren abwechs-
lungsreiche Veranstaltungen und Ausstellungen, meist im Amts-
haus Buchholz, die das kulturelle Leben im Ortsteil bereichern
und eine interessante Wissensvermittlung fordern. Aktuelle Ver-
anstaltungen werden bekannt gegeben.

Vorsitzender: Herr Frieder Bubl

Telefon: 030 — 294 08 55

E-Mail: verein-nordlicht@online.de
www.verein-nordlicht.de

Biichertisch Pankow im NBZ

Das Projekt Bichertisch Pankow wird ab April 2022 nicht fort-
gesetzt. Bitte wenden Sie sich bei Buchspenden z.B. an Sinnewerk
(www.sinnewerk.de oder 030 — 6807 968 999)

PlantAge

Das NBZ Amtshaus Buchholz beherbergt ab 2022 eine Abhol-
station von PlantAge eG. PlantAge eG ist eine Genossenschaft
in Blrgerhand, die bio-veganes Gemduse in Frankfurt (Oder) an-
baut und wochentlich an ihre Mitglieder*innen in Gemusekisten
liefert. PlantAge halt keine Nutztiere und verwendet bewusst
keine tierischen Dinger. Wenn Sie Lust auf eine wochentliche
Gemusekiste haben und Teil einer Gemusegenossenschaft wer-
den mochten, dann kdnnen Sie sich bei PlantAge eG anmelden.

Homepage: www.plantage.farm
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fLotte Kommunal

Seit 2021 ist das NBZ Amtshaus Buchholz Standort-Partner von
fLotte Kommunal. Bei uns kdnnen Sie das Lastenrad ,,Buchholzer
Packesel" kostenlos ausleihen. Uber diese Seite kénnen Sie das
Lastenrad buchen:

www.flotte-berlin.de/cb-items/buchholzer-packesel/
fLotte Kommunal freut sich Uber eine kleine Spende.

BUCHHOLZER PACKESE

EINFACH

P KOSFENFREI.
) { E‘ }




Law & Legal - Studentische Rechtsberatung

Probleme mit dem Handyvertrag, bei einer Kiindigung, mit dem
Vermieter oder dem Jobcenter? Schwierigkeiten beim Kindesun-
terhalt oder mit dem BAf6G-Amt?! Studenten helfen aul3erge-
richtlich von Anfang bis Ende und arbeiten bei der Fallbearbei-
tung mit erfahrenen Volljurist*innen zusammen.

Wann: jeden |. Donnerstag im Monat
16:00 — 18:00 Uhr
Wo: 1. OG

Anmeldung: beratung.berlin@lawandlegal.de oder im NBZ

Allgemeine kostenfreie Beratung fiir Gefliichtete
und Unterstiitzer*innen von Gefliichteten

Sie bendtigen Unterstitzung beim Ausfullen von Formularen
oder Amtergingen? Sie haben als Nachbar*in von geflichteten
Menschen Fragen, wie Sie unterstitzen konnen? Bei uns erhalten
Sie fachkundige Beratung.

Termin nach Vereinbarung.

Sprechstunde ,,Wohnen im Alter*
Sie oder lhre Angehdrigen mussen aufgrund des Alters oder

einer Erkrankung die Wohnsituation verandern? Die Pankower
Wohnlotsen von der Kontaktstelle Pflegeengagement informie-
ren Sie Uber verschiedene Moglichkeiten.

Wann: nach Vereinbarung

Kosten: keine

Anmeldung: 030 — 499 87 09 || oder
kpe-pankow@hvd-bb.de



Gesprachsgruppe fiir pflegende u. sorgende Angehorige

Angehorige von pflegebedirftigen Menschen sind hdufig her
ausgefordert, viel Kraft fir das Wohlergehen ihrer Angehdrigen
einzusetzen. Viele Angehdrige sind in dieser Situation haufig sehr
isoliert und haben wenig Zeit fur sich und ihr eigenes Wohlerge-
hen. Hier kann eine Gesprdachsgruppe mit Gleichgesinnten sehr
unterstitzend wirken.

Leitung: Angela Kernke

(Kontaktstelle PflegeEngagement KPE Pankow)
Wann: nach Vereinbarung jeden |. Donnerstag im Monat
Wo: Gruppen-Raum im . OG
Kosten: keine

Anmeldung: 030 — 499 87 09 oder
kpe-pankow@hvd-bb.de

Biirgersprechstunde der Polizei

Das Praventionsteam des Polizeiabschnitts |3 berdt Sie rund um
das Thema Einbruchschutz und mehr Sicherheit im Wohngebiet.
Gerne werden lhre Fragen beantwortet und weiterfihrende
Tipps erteilt. Hinweis: Die Sprechstunde dient ausschlie3lich der
Beratung und nicht der Anzeigenaufnahme.

Wann: Termine im Veranstaltungskalender der Polizei Berlin,
auf unserer Homepage und unseren Aushangen.
Kosten: keine

Weitere Angebote der Polizei siehe | Veranstaltungen im NBZ"
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Jahreszeitliche Aktivitaten

In unserem Haus finden jahreszeitliche Aktivitdten fir Grof3 und
Klein statt wie z.B.:

* Ostereier bemalen
Smoothies mixen

Marmelade kochen

Drachen bauen

Marchen lesen

* Weihnachtsgeschenke basteln
* Kekse backen

* Adventskranz-Binden u.v.m.

Die aktuellen Daten zu diesen Aktivitditen entnehmen Sie bit-
te unserer Homepage, unseren Aushdngen und der Rubrik
, Veranstaltungen im NBZ", Seite 43 — 47/. Hier finden Sie auch
weitere Veranstaltungen.

Sie mochten rechtzeitig informiert werden? Sprechen Sie uns an
oder melden Sie sich fUr unseren E-Mail-Verteiler an. Nutzen Sie
hierfir einfach das von uns vorbereitete Formular (Seite 51).

Kreative Nachmittage fiur Kinder und Familien

In Kooperation mit Steremat AFS GmbH bieten wir jeden 2. und
4. Donnerstag im Monat einen bunten Kreativnachmittag fur Kin-
der und Familien an. Anmeldung im NBZ erforderlich.

Leitung: Steremat AFS GmbH

Wann: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
15:00 — 17:00 Uhr
Kosten: kostenfrei

Wo: Saal/Galerie im EG
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Kindergeburtstag im NBZ

lhr Kind hat Geburtstag und Ihre Wohnung ist klein - trotzdem soll
mit allen gefeiert werden!? Nutzen Sie unseren Familien-Raum in
Kombination mit dem Aufenthalts-Raum mit Kiiche und bei sché-
nem Wetter den Garten fur lhre Feier!

Kosten: 20 € pro Stunde

Baby- und Familienflohmarkt
siehe unter “Veranstaltungen im NBZ"

Wann: Daten werden bekannt gegeben.
Wo: im Haus bzw. im Garten
Kosten: 5 € und einen Beitrag fur unser Café

Anmeldung im NBZ erforderlich

Treffpunkt KIND

Sie haben Umgangszeiten mit Ihrem Kind und wissen nicht, wo-
hin? Bei uns finden Sie die entsprechenden Raumlichkeiten inkl.
Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten.

Wann: Dienstag 15:30 — 17:00 Uhr
weitere Zeiten auf Anfrage
Wo: Familien-Raum im . OG

Anmeldung im NBZ erforderlich

Offene Krabbel- und Spielgruppe

Sie mochten eine Krabbelgruppe initiieren, oder sich einer vor-
handenen Gruppe anschlieBen? Sich mit anderen Eltern treffen
und austauschen? Fur Eltern und ihre Kinder zwischen 0-3 Jahre.

Leitung: Eigeninitiative ohne Anleitung
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Wann: nach Absprache
Wo: Familien-Raum im 1. OG
Kosten: | € pro Person

Anmeldung vor Erstbesuch erbeten

Zuschuss fiuir Kurse

Wenn Sie ALG |, ALG Il bekommen oder einen Berlin/BuT Pass
besitzen, dann kdénnen Sie moglicherweise einen Zuschuss zu
den Kursen fur Kinder im Amtshaus beantragen. Sprechen Sie
uns in den Sprechzeiten an.

Kindertanz

Kathrin Ludwig, Leiterin der Tanzschule , Tanzstudio-Ludwig",
bietet im Amtshaus folgende Kurse fur Kinder an.
Anmeldung fur alle Kurse erforderlich:

Leitung: Kathrin Ludwig (DTV-Tanztrainerin)
Telefon: 0171 —28806 17
E-Mail: info@tanzstudio-ludwig.de

|. Kreativer Kindertanz (3-5 Jahre)

Durch Tanz- und Improvisationsspiele erlernen die Kinder froh-
lich und muhelos erste Tanzbewegungen, schulen Rhythmus und
Kreativitdt. Das Selbstvertrauen wird gestdrkt und das Gruppen-
verhalten geférdert.

Wann: Dienstag 16:00 — 16:45 Uhr
Kosten: 30 €/Monat
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2. Kindertanz (4-6 Jahre)

Kreative Spiele zur Musik, Tanzlbungen und festgelegte Schritt-
folgen schulen Rhythmusgefthl, Gleichgewichtssinn, Koordinati-
onsfahigkeit, Kreativitdt und soziale Entwicklung. Die Kinder er-
lernen mit Spal3 kleine Choreografien.

Wann: Montag 16:30 — 1 7:30 Uhr, Kurs |
Donnerstag 16:30 — 17:30 Uhr, Kurs 2
Freitag 15:30 — 16:30 Uhr, Kurs 3
Kosten: 35 €/Monat

3. Kinderballett (6-10 Jahre)

Ballettunterricht trainiert die Bewegungsfahigkeit, die Kérperhal-
tung und entwickelt das rhythmische, rdumliche und tanzerische
Korpergefthl. Gleichzeitig lernen die Kinder Schritte, kleine Cho-
reografien und Tdnze. Kleine Auftritte angedacht.

Wann: Montag 1'7:30 — 18:30 Uhr, Kurs |
Dienstag 1'7:00 — 18:00 Uhr, Kurs 2
Dienstag [8:00 — 19:00 Uhr, Kurs 3
Freitag 16:30 — 17:30 Uhr, Kurs 4
Kosten: 35 €/Monat

4. Dance for Kids (ab 8 Jahre)

Moderne Tanze zu aktueller Musik... das ist genau das, was Kinder
sich winschen. Erlernt werden Choreografien in den verschiedens-
ten Tanzrichtungen. Gleichzeitig werden Gleichgewicht, Orientie-
rung und Rhythmus geschult sowie Beweglichkeit und Ausdauer
geférdert.

Wann: Donnerstag 17:30 — 18:30 Uhr, Kurs |
Donnerstag 18:30 — 19:30 Uhr, Kurs 2
Kosten: 35€/Monat
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In.Verbindung - Der Babykurs (2 bis |2 Monate)

Den Grundsatz dieses Kurses bildet die bindungs- und bezie-
hungsorientierte Begleitung des Babys im Alter von 8 Wochen
bis 12 Monaten. Es werden Themen und Fragen, die sich aus der
Entwicklung des Babys und dem gemeinsamen Alltag ergeben
beleuchtet. So kann man durch den Erfahrungsaustausch mit an-
deren Eltern Kraft schépfen. Aul3erdem werden die Babys wah-
rend des Kurses durch verschiedene Sing- und Spielangebote in
ihrer individuellen Entwicklung unterstitzt und begleitet.

Leitung: Anika La Micela
Wann: Montag 9:30 — 10:30 Uhr
Babys im Alter von 2 bis 6 Monaten
Donnerstag 10:30 — | 1:30 Uhr
Babys im Alter von 7 bis |2 Monaten
Kosten: 90€ pro Kurs (a 6 Kursstunden)
Anmelden: Anmeldung erforderlich:
Telefon: 0162 — 3632197
E-Mail: kontakt@inverbindung.berlin
Homepage: www.inverbindung.berlin

Familien in Fahrt 2022

Das integrierte Familienbildungs- und Erholungsprogramm ,,Fami-
lien in Fahrt" ist ein Kooperationsprojekt des Deutschen Familien-
verbands, Landesverband Berlin e.V. und verschiedener Pankower
Einrichtungen (u.a. NBZ Amtshaus Buchholz) und wird vom Sen-
BJF gefordert.

Mochten Sie mit anderen Pankower Familien ins Umland verrei-
sen, sich austauschen und dabei Anregungen fir positive Verande-
rungen lhres Familienalltags erhalten?
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* Sind Sie offen flUr vielseitigen Austausch mit anderen Familien

* Sie haben Lust miteinander zu organisieren und zu genief3en?

* Sie suchen Anregungen um den Familienalltag besser zu
gestalten und sind bereit flr eine gemeinsame L&sungssuche
in Erziehungsfragen?

* Sie mochten auch nach der Reise den Austausch mit der
Gruppe weiterfihren

* lhre Familie bezieht staatliche Leistungen, z.B. ALG I,
Sozialhilfe, Wohngeld, Kinderzuschlag (KiZ)

* in lhrer Familie liegt eine Schwerbehinderung
(GdB mindestens 50) vor, dann ist auch eine Teilnahme mit
einer drztlichen Empfehlung (ohne den Bezug von
staatlichen Leistungen) moglich.

Dann sind Sie bei Familien in Fahrt richtig!

Familien in Fahrt bietet lhnen:
e eine 6-tdgige Familiengruppenreise ins Land Brandenburg
Gruppenangebote unter padagogischer Leitung
» gemeinschaftliche Freizeitgestaltung und Erholung
Zeit fUr die eigene Familie
 Familiengruppentreffen vor und nach der Fahrt, zum
Kontakte knUpfen und fUr weitere gemeinsame Aktivitdten.

Leitung: DFV Berlin Deutscher
Wann: 0.~ 15.07.2022 | A
Wo: Jugendherberge Prebelow, Rheinsberg

Kosten: Kostenbeteiligung fur Familiengruppentreffen und

Fahrt (U/VP Fahrtkosten mit DB):
30 Euro pro Erwachsener, 20 Euro pro Kind,
max. 100 Euro pro Familie

Weitere Angebote fiir Kinder

unter ,,Bildung” und ,,Freizeit und Kultur"
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Ferienprogramm

Zu den Schulferien organisieren wir spannende und interessante
Ferienaktionen, zum Teil in Kooperation mit anderen Einrichtungen
vor Ort. Informationen dazu entnehmen Sie bitte jeweils vor Be-
ginn der Ferien unserer Homepage bzw. den Aushdngen im NBZ.

Lernwerkstatt Naihen

Geben Sie lhrer Kreativitdt Ausdruck! Ideen umsetzen, Ndhen
lernen, Schnitte anpassen. Offene Lernwerkstatt. Material bitte
mitbringen. Nahmaschinen vorhanden.

Leitung: Ingrid Holdack, Schneidermeisterin

Wann: jeden 2.und 4. Mittwoch im Monat
10:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 4 € erm. 2,50 €

Kaffee und Kultur - Volkssolidaritat

In netter Gesprdchsrunde sitzen Menschen bei Kaffee und Kuchen
zusammen und tauschen sich aus.Wir laden uns Gaste ein und ge-
stalten abwechslungsreiche Veranstaltungen. Es gibt Informationen
Uber Kulturangebote (Konzerte, Reisen, usw.).

Veranstalter: Ortsgruppe 33 in Pankow /Regionalverband Nord
Offene Veranstaltung, aber bitte vorher telefonisch anfragen bei
Frau Borngrdaber: 030 — 47 54 48 00 oder

Herrn Schumann: 030 — 47 52 935.

Wann: jeden 4.Mittwoch im Monat
14:30 — 16:30 Uhr auB3er im August und Dezember
Wo: Saal/Galerie im Erdgeschoss

Kosten: 0,50 / 1,00 € fur Kaffee und Kuchen
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Offener Handarbeitskreis

Sie haben Lust, ihre Freude am Handarbeiten zu teilen und sich
mit anderen Uber neue Ideen zum Stricken, Hakeln oder anderen
Handarbeiten auszutauschen? Kommen Sie einfach vorbei.

Leitung: ohne Anleitung
Wann: Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr
Kosten: | € pro Person

Anmeldung erbeten: 030 —47/5 84 72
info@amtshaus-buchholz.de

Kunstkurs

Unter fachkundiger Anleitung des Kinstlers Ulrich Jorke lernen
Sie den Umgang mit dem Bleistift und anderen Zeichen- und
Maltechniken wie Aquarell, Gouache oder Acryl.

Mal- und Zeichenmittel nach Absprache bitte mitbringen.

Leitung: Ulrich Jorke, BBK Berlin

Wann: Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr
05.02. — 22.04.und 02.09. - 18.11.
Wo: Saal/Galerie im EG

Kosten: 60 € fur |12x25td.
Anmelden: 030 — 4744151 oder
ujoerke@gmx.de

Offene Kunstgruppe
Fir alle, die gerne in Gemeinschaft malen.

Leitung: ohne Anleitung

Wann: immer in den Kurspausen des Kunstkurses, siehe oben
Mittwoch [3:30 — 16:30 Uhr

Wo: Kreativ-Raum im 1.OG

Anmelden nicht erforderlich



Klavierunterricht

Schon Kinder ab 4 Jahren kénnen Uber das Klavierspielen in eine

Welt voller Wunder eintauchen. Frau Muahlen-Skiebe inspiriert

und beschwingt mit dem fundierten Fachwissen aus 30-jahriger

Berufserfahrung. So entdecken Kinder und Erwachsene die Viel-

falt der Musik.

Leitung: Maria MUhlen-Skiebe, Musikpadagogin

Wann: Mo, Di, Do, Fr [3:15 — 19:15 Uhr

Wo: Musik-Raum im 1.OG

Anmelden: 0330 — 352 09 520,0179 — 262 34 76
kontakt@finde-deinen-klang.de oder
stellamaria@gmx.de

Unterricht im Fach Gitarre/Ukulele

Instrumentalpdadagogin mit Erfahrung erteilt Einzel- und Grup-
penunterricht fir Kinder und Erwachsene. Klassische Gitarre
und/oder Gitarre/Ukulele als Begleitinstrument (auch ohne No-
ten), individuell abgestimmt. Eréffnung von Spielrdumen und Er-
fahrungswegen in wertschatzender Atmosphare. Moglichkeit der
Teilnahme am Ensemblespiel. Vereinbaren Sie eine Probestundel!

Leitung: Michaela Greinke (Dipl.-Instrumentalpddagogin)
Wann: Mi, Uhrzeit nach Absprache

Wo: Musik-Raum im 1. OG

Kosten: Bitte erfragen

Anmelden: 03303 — 21| 67 87 oder vielsaitig@gmx.de



Schlagzeugunterricht

Erfahrener Musikpdadagoge bringt Kindern ab 7 Jahren und Er
wachsenen den richtigen Groove bei. Cool - nichts fur schwache
Nerven! Probestunde kostenfrei.

Leitung: Albrecht Steinfort, Diplom-Musikpddagoge

Wann: Donnerstag und Freitag 13:00 — 20:00 Uhr
Wo: Band-Raum im UG
Kosten: 60 € pro Monat

Anmelden: 0179 — 32 04 028 oder buchholz48@gmx.de

Trommel - Kurs fiir Fortgeschrittene

Sie moéchten den Rhythmus der Trommeln flhlen, den Kopf ab-
schalten und die Seele baumeln lassen? Dann sind Sie in unserem
Trommelkurs genau richtig.

Leitung: Claudia Giulini

Wann: Dienstag 18:00 — 19:30 Uhr
Kosten: 35€ pro Monat
Wo: Familien-Raum im 1.0G

Anmelden: 030 — 499 87 669
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Bewegungsstudio Amalie

Ubergangsweise finden im NBZ Amtshaus Buchholz Kurse des
zertifizierten Bewegungsstudios Amalie statt. (Praventionskurse,
mit Krankenkassenzuschuss und Reha-Sport, Fitness, Yoga).
Unter Anleitung qualifizierter und motivierter Trainer*innen findet
jede*r seinen oder ihren seinen Weg zu mehr Kraft, Kondition,
Koordination, Beweglichkeit und Entspannung.

Ansprechpartnerin: Karin vom Wege
E-Mail: amalie-pankow@gmx.net
Homepage: www.bewegungsstudio-amalie.com

Duft Qi Gong fiir Frauen ab 50 plus
Entspannung, Meditation und Wohlbefinden

Duft Qi Gong ist besonders geeignet fUr Menschen, die schwer
zur Ruhe kommen, fordert die Gesundheit kdrperlich wie seelisch.
Es kann sowohl im Sitzen als auch im Stehen ausgeflihrt werden,
ist leicht zu erlernen und erfordert keine spezielle Atemtechnik.
Die Methode des Duft Qi Gong ist ein sehr altes Qi Gong und
wurde schon 618 n.Chr.in der Tang-Dynastie in China praktiziert.
Duft Qi Gong hilft neue Lebensenergie zu schopfen, das vegetati-
ve Nervensystem und die inneren Organe anzuregen.

Leitung: Frau Ehrig

Wann: Mittwoch 1'7:00 — 18:00 Uhr
Wo: Bewegungs-Raum im . OG
Kosten: 6—-8¢€

Anmelden: 0172 — 3947173 oder
ritaehrig@gmx.de
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Qi Gong und Tai Chi fiur Senior*innen

Hier werden verschiedene Meditationstechniken und Qi
Gong-Ubungen (im Sitzen oder Stehen) praktiziert. Die Bewe-
gungen sind mit Atemtechniken kombiniert, férdern eine gesunde
Koérperhaltung und stabilisieren Muskeln, Gelenke und Sehnen.

Leitung: Tatjana Hermann, Shaolin Kultur Verein e.V.
Wann: Dienstag 10:30 — 12:00 Uhr

Wo: Bewegungsraum

Kosten: bitte erfragen

Anmelden: 0176 — 80 63 42 60

Line Dance mit den Panke-Dancern

Line Dance ist Spal3 und Unterhaltung mit Gleichgesinnten jeden
Alters, allein oder zu zweit, denn der/die Partner*in ist die Grup-
pe. Line Dance ist ein hervorragendes Fitnessprogramm und eine
fantastische Anti-Aging-Therapie.

Line Dance vermittelt das herrliche Gefuhl von purer Lebensfreu-
de, Ausgeglichenheit und Zufriedenheit. Ziel der Panke-Dancer:
Die Faszination des Line Dance weitergeben. 2022 wird aul3er-
dem das 6-jahrige Jubilaum gefeiert!

Leitung: Karin Grametzki

Wann: Donnerstag 18:00 — 20:00 Uhr flr Anfianger und
20:00 — 22:00 Uhr fur Fortgeschrittene

Wo: Saal / Galerie im EG

Kosten: Tanzkarte fUr 42 € mit 6 Abschnitten

(I Abschnitt fur je einen Abend)
Anmelden: 0173 -9 12 113
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Gesellschaftstanz, Discofox, Swing, Salsa, Dance-Fit

Kathrin Ludwig, Leiterin der Tanzschule ,, Tanzstudio-Ludwig",
bietet im Amtshaus folgende Kurse an.
Anmeldung erforderlich:

Kathrin Ludwig (DTV-Tanztrainerin)
0171 - 288 0617 oder info@tanzstudio-ludwig.de

|. Discofox/Swing/Salsa

Diese Tanze gehdren zu den bekanntesten und beliebtesten
Paartanzen. Sie sind vielseitig und gut erlernbar. Schrittfolgen und
Figurenkombinationen erfolgen nahezu auf der Stelle und kon-
nen damit auch bei begrenztem Flachenangebot getanzt werden.

Wann: Freitag 18:00 — 19:00 Uhr

ein jeweiliger Kursstart wird auf Anfrage vereinbart.
Wo: Saal im EG
Kosten: 90 € / Paar fur 4 x 60 Min

2. Gesellschaftstanz

Standard - und Lateintanz fur Paare in den Tanzen Walzer, Fox-
trott/Quick Step, Tango, Wiener Walzer, Rumba, ChaChaCha, Jive
und Discofox.

Anfanger

Wann: Montag 19:30 — 21:00 Uhr
Wo: Saal EG

Kosten: | 80€ / Paar fur 8 x 90 Min
Fortgeschrittene

Wann: Dienstag 19:30 — 21:00 Uhr
Wo: Saal EG

Kosten: | 80€ / Paar fur 8 x 90 Min
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Fortgeschrittene

Wann: Freitag 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Saal EG
Kosten: | 80€ / Paar fur 8 x 90 Min

3. Dance-Fit fur Frauen

Tanz dich fit.. ob Latein, Hip-Hop, Streetdance, Soul, Funk, House...
von allem ist etwas mit dabel. Erlernt werden verschiedene Ba-
sic-Schritte und Choreografien. Weiterhin gibt es ein kleines Kraft-
training mit Ausdauer- und Gleichgewichtsibungen sowie ein Stret-
ching am Kursende..

Wann: Donnerstag  20:00 — 21:00 Uhr
Wo: Bewegungsraum im . OG
Kosten: 35,00€/Monat

Stuhlgymnastik fiuir Senior*innen |
Sportliche Elemente im Stehen und auf dem Stuhl.
Leitung: Herr Weidler

Wann: Mittwoch  09:30 — 10:30 Uhr
Wo: Bewegungsraum im . OG
Kosten: bitte erfragen

Anmelden: 030 —4/5 84 72
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Stuhlgymnastik fur Senior*innen 1l

Sportliche Elemente im Stehen und auf dem Stuhl.

Leitung: Frau Leibbrandt

Wann: Mittwoch 10:30 — | 1130 Uhr
Wo: Bewegungsraum im |. OG
Kosten: bitte erfragen

Anmelden: 030 — 475 84 72

Radfahrgruppe

Fahrradfahren hilt fit — machen Sie mit! Wir erkunden mit dem
Rad den nordlichen Stadtrand von Berlin. Die Routen flUhren
weitestgehend auf Wegen ohne Autoverkehr. Die Touren dauern
|-2h Uber eine Entfernung von 10-15 km.

Leitung: Horst Krause

Wann: individuelle telef. Terminabsprache
Wo: Treffpunkt NBZ Amtshaus Buchholz
Kosten: keine

Anmelden: 030 — 634 23 692

Sie haben einen Platten? Kein Problem, in unserer Fahrradselbst-
hilfewerkstatt wird Ilhnen geholfen. Siehe Fahrradselbsthilfewerk-
statt Seite 8.
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Spaziergangsgruppe

Gemeinsam Altes und Neues entdecken in Pankow

Gefuhrte Touren durch Pankow mit Herrn Krause. Mehrmals im
Jahr fihren diese auch durch Franzdsisch Buchholz. Bei regneri-

schem Wetter finden sie als Lichtbildvortrag im Nachbarschafts-
zentrum statt.

Leitung: Horst Krause
Wann: I. Termin am 06.04.2022
2. Termin am 19.10.2022
Jeweils von 10 — | .30 Uhr
Wo: Treffpunkt vor dem Amtshaus Buchholz
Kosten: keine

Anmelden: 030 —499 8709 ||
kpe-pankow@hvd-bb.de

Familienspaziergange
Seit Corona haben wir verschiedene Spaziergangsvorschlage z.B.
fir Familien mit Kindern entwickelt, die Sie auf unserer Home-
page oder bei uns im Blro in den Sprechzeiten abfragen kénnen.
Die Spaziergdnge finden selbstorganisiert statt, wir liefern Route
und inhaltliche Anregungen.

Wann: Jederzeit moglich
Wo: Im Umkreis des Amtshauses
Kosten: keine

Pankow in Bewegung

Das Nachbarschaftszentrum bietet im Rahmen der o.g. Veran-
staltungswoche ein Angebot fiir bewegungsfreudige Nachbar*in-
nen an. Siehe unter Veranstaltungen.



Englisch fur Senior*innen (Kleingruppe, Fortgeschrittene)

Leitung: Herr Klengel

Wann: Mittwoch 10:00 — 1 1:00 Uhr
Wo: Kreativ-Raum im 1. OG

Kosten: | O€ pro Stunde

Anmelden: 030 — 474 20 25

Englisch - Einzelunterricht fiir Alle

Leitung: Herr Klengel

Kosten: | O€ pro Stunde

Wann: Di 15:30 — 17:30 Uhr, Mi 11:00 — 12:00 Uhr
weitere Termine auf Anfrage (Di und Mi)

Wo: Kreativ-Raum im . OG

Anmelden: 030 — 474 20 25

English Hour im NBZ

Sie haben in ihrem Alltag keine Gelegenheit ihr Englisch aufzufri-
schen oder wirden gerne mal ganz ohne Druck und Zwang et-
was Englisch lernen? Die English Hour wird von internationalen
Student*innen vom Bard College Berlin (Pankow) angeboten,
die zum Teil selbst nur wenig Deutsch sprechen und sich Uber
den Sprachaustausch freuen. Das Angebot ist offen fir alle, die
Lust haben, ein bisschen auf Englisch ins Gesprdach zu kommen
und dazuzulernen. Es wird kein Sprachniveau vorausgesetzt -
everybody is welcome!

Leitung: Ehrenamtliche des Bard College
Wann: Montag 18:00 — 19:00 Uhr
Wo: . OG

Kosten: | € pro Person und Besuch

Anmelden: engagement@berlin.bard.edu
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Sprachcafé fiir Alle - Meet & Play

Das Angebot richtet sich an alle neuen und alten Berliner*innen, die
sich bei einem Getrank und Snacks treffen und gemeinsam mit Spiel
und Spal3 Deutsch sprechen, lernen, tben und trainieren mochten.

Leitung:
Wann:
Wo:
Kosten:
Anmelden:

N.N. Elternzeitvertretung
Mittwoch [ 7:00 — 19:00 Uhr
LOG

keine

030 — 475 84 72 oder
info@amtshaus-buchholz.de

Lernforderung fiir Grundschiiler*innen

Unterstitzung in den Fachern Deutsch und Mathematik. Einmal wo-
chentlich, in einer Gruppe von max. 6 Schiiler*innen, entsprechend des
Alters und der Gruppengréfi3e 60 Minuten. Fir Grundschiler*innen von
der 3. bis einschliefllich 6. Klasse. Diese Lernférderung wird finanziert
von der Jean-Barez-Grundschule und ist flr Schiler*innen der Jean-Ba-
rez-Grundschule kostenfrei, wenn ein bestimmter Notenschnitt nicht
erreicht wird. FUr Schiler*innen anderer Schulen sprechen Sie uns an.

Leitung:
Wann:

Wo:
Kosten:
Anmelden:

Frau Gey-Hummels, Mathe

Herr Richter-Devroe, Deutsch

Mathe: Montag ab 14:00 Uhr

Deutsch: Dienstag ab 14:00 Uhr
Computer-Raum im 1. OG

keine fUr Schiler*innen der Jeanne-Barez-Schule
info@amtshaus-buchholz.de
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PC-Angebot

Maochten Sie Ihr Wissen Uber Computer und Co auffrischen? Dann ist
dieses Angebot genau richtig. Besonders bei Fragen zu den Program-
men Word, Excel und Adobe Photoshop. Das Angebot orientiert sich
an lhren Kenntnissen, Winschen und Zielen. Informationen gibt es auch
zu spezifischen Themen wie Wartung und Pflege der gesamten Technik.
Falls Sie noch nicht in Besitz eines Computers oder Laptops sind, kann
gegen eine geringe GebUhr ein Gerdt ausgeliehen werden. In Ausnahme-
fallen wird auch ein Hausbesuch oder Fernwartung angeboten.

Wann: Montag 10:00 — 12:00 Uhr
Wo: Computer-Raum im I. OG
Wer: Herr Grabein

Kosten: 5€ pro Std.
Kontakt: 0152 — 55973474 oder
drosselweg4 | @web.de
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Vernetzung in Franzosisch Buchholz

Eine intensive Vernetzung mit anderen Akteuren in Franzdsisch
Buchholz ist uns im NBZ Amtshaus Buchholz wichtig. So arbei-
ten wir regelmaBig mit den unten aufgefUhrten Partner*innen
zusammen.

Schauen Sie doch auch mal bei unseren Kooperationspartner*innen
herein, die ebenfalls tolle Angebote bieten:

o Aktivspielplatz Franz B. (ASP)
www.asp-franz-b.de

¢ Kinder- & Jugendfreizeiteinrichtung ,,Oktopus*
www.oktopus-pankow.de

« Riff im Oktopus
www.riff-pankow.de

o Treffpunkt Gemeinde
www.treffpunktgemeinde.de

 Evangelische Kirchengemeinde Buchholz
www.evangelisch-buchholz.de

« StraBensozialarbeit Gangway
www.gangway.de

 Schule am Birkenhof
www.schule-am-birkenhof.de

e Jeanne-Barez-Schule
www.jeaba.de

« SV Buchholz 1911 e.V.
www.sv-buchholz.de

 SportjugendZentrum Buchholz
www.sjzbuchholz.de

« Nachbarschaftsbibliothek Franzosisch Buchholz
www.nachbarschaftsbibliothek-buchholz.de



Anlaufstelle fur Burger*innenbeteiligung

Im Sommer 2022 wird die ,,Anlaufstelle Burger*innenbeteiligung"
Pankow eroffnet.

Team Aufbau Anlaufstelle Pankow: Silke Klessmann, lver Ohm,
Almuth Richter, Konstanze Scheidt, Antje Schitz

Kontakt

E-Mail: kontakt@pankow-beteiligt.berlin
Telefon: 0163 71 66078
Blrozeiten: Montag bis Donnerstag ~ 10:00 — 17:00 Uhr
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Gemeinsame Feste und Veranstaltungen

Seien Sie dabeil Wenn Sie Unterstitzung bendtigen, um zu Veran-
staltungen ins Haus zu gelangen, sprechen Sie uns gerne an.

Achtung!

Die Durchfihrung unserer Feste und Veranstaltungen sind auch
2022 von den Bestimmungen der Bundesregierung zur Eindam-
mung der Infektionen mit SARS-CoV-2 abhingig.

Aus diesem Grund sind etliche Termine noch nicht festgelegt. In-
formieren Sie sich bitte im Voraus, ob, wann und wie die Veranstal-
tungen stattfinden. Wir bitten um Verstandnis, wenn Veranstaltun-
gen abgesagt, verschoben oder in verdnderter Form angeboten
werden.

Unter Umstdnden finden regelmaBige Kursangebote oder Veran-
staltungen als Online-Angebot statt.Sollten Sie zu einer Online-Teil-
nahme an unseren Angeboten Fragen haben oder Unterstitzung
bendtigen, sprechen Sie uns gerne an. Unsere Mitarbeiter*innen
helfen Ihnen gerne weiter.

2022 planen wir folgende Veranstaltungen, bzw. unsere Teilnahme
an folgenden Veranstaltungen (genaue Termine finden Sie dann
auf unserer Homepage, auf unseren Social-Media-Kandlen oder
unseren Aushdngen):

Veranstaltungen in der Natur

Unsere Kooperationen mit den Stadtnatur-Rangern Pankow und
den naturbegleiter*innen wollen wir auch 2022 aufrechterhalten.
Es sollen verschiedene Termine in der Natur und jahreszeitliche
Aktionen (z.B. Fledermausfihrungen, Bau von Insektenhotels, etc.)
stattfinden.
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Gartenaktionen der ehrenamtlichen Gartengruppe

Seit 2020 gestalten und pflegen Ehrenamtliche den Garten unse-
res Nachbarschaftszentrums in Teamarbeit. Diese Aktionen wollen
wir auch 2022 weiterflhren. Sie mdchten sich ehrenamtlich in un-
serem Garten-Team engagieren? Dann sprechen Sie uns gerne an.

Veranstaltungen mit dem Alpha-Biindnis Pankow

Das Alpha-Bindnis Pankow lddt alle Interessierten zu den Bind-
nistreffen 2022 ein. Treffen sind am 20.01.2022, 28.04.2022,
23.06.2022 und 10.11.2022 geplant, jeweils von 10:00 — | 1:30 Uhr.
Gemeinsam mit dem Biindnis werden weitere Veranstaltungen ge-
plant, z.B. zum Weltalphabetisierungstag am 8. September.

Woche der Nachbarschaft
20.—27.Mai 2022

2022 gibt es eine ganze Woche der Nachbarschaft, an der wir
uns als Nachbarschaftszentrum natirlich auch beteiligen méchten.
Wir werden den Tag der Nachbar*innen gemeinsam am 20. Mai
2022 feiern, ndhere Informationen werden noch bekannt gegeben.

Codierung von Fahrradern durch die Polizei
06.07.22, 16:00 — 18:00 Uhr

Mit der individuellen Fahrradcodierung wird dem Fahrraddieb-
stahl vorgebeugt und die Rickgabe gefundener Rader erleichtert.
Personaldokument ist erforderlich, Jugendliche, die allein kommen,
bendtigen dariber hinaus eine Einverstandniserkldrung der Erzie-
hungsberechtigten. Zusatzlich gibt es Tipps flr einen wirksamen
Diebstahlschutz.

Leitung: Polizei Abschnitt |3 Pravention
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Berliner Seniorenwoche 2022
Termin noch nicht bekannt

Das NBZ Amtshaus Buchholz freut sich Uber die zahlreichen Se-
nior*innen, welche unsere Angebote nutzen. In dieser Woche bie-
ten wir spezielle Aktivitdten fUr diese Zielgruppe an.

Pankow in Bewegung
l6.— 22. September 2022

Sport und Bewegung ist uns wichtig! Deshalb sind wir auch in
diesem Jahr wieder mit einer sportlichen Aktion bei ,,Pankow in
Bewegung" mit dabel.

Interkulturelle Wochen Pankow
25. September - 02. Oktober 2022

Ob ein Ldnderabend mit Prdsentation oder ein gemeinsamer
Kochabend: bei den Interkulturellen Wochen Pankow sind wir
auch 2022 mit einer Veranstaltung dabei.

12. Familiennacht 2022
8. Oktober 2022

Auch im Rahmen der Familiennacht planen wir unsere Teilnahme.
In den letzten Jahren haben wir Fledermauskdsten und Drachen
gebaut und Familienflohmarkte veranstaltet.

33. Berliner Marchentage 2022
3.—20. November 2022

Seit einigen Jahren nehmen wir mit unserer Veranstaltung ,,Mar
chenzauber in der Jurte" an den Berliner Marchentagen teil. Auch
in diesem Jahr wird es in diesem Zeitraum Veranstaltungen in un-
serer Jurte geben. Im Anschluss an die Erzdhlungen gibt es dann
Stockbrot am Feuer.
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Familienflohmarkt

Corona hat die Durchfihrung von Flohmarkten fir uns schwierig
gemacht. In diesem Jahr m&chten wir aber gerne wieder unseren
Familienflohmarkt veranstalten. Verkdufer*innen bezahlen fir die
Standnutzung 5€ und bringen einen Beitrag fur unser Café.

Jahreszeitliche Aktivitaten

Folgende Aktivitdten haben wir flr dieses Jahr fest eingeplant:

. Osterbasteln

Zusammen widmen wir uns dieser jahreszeitlichen Tradition z.B.
durch das Bemalen von Ostereiern. Ein bunter Nachmittag fur
Familien. Material vorhanden. Kosten: | €

. Drachen bauen

Gemeinsam bauen wir tolle Drachen, die dann zum Beispiel beim
Buchholzer Drachenfest in die Hohe fliegen kénnen. Material vor-
handen. Kosten: 2,50 €

. Adventskranzbasteln

Wunderschdne Adventsgestecke entstehen jedes Jahr wieder in
unserer , Adventskranzbinderei”. Ein vergnlgliches und kreatives
Miteinander fUr Eltern und Kinder. Material vorhanden. Kosten: 7€
far Material

Veranstaltungen im Rahmen von
Nachbar*innen fiir Nachbar*innen

In unserer neuen Reihe teilen Nachbar*innen ihr Wissen und
Kénnen gegen eine kleine Aufwandsentschadigung. 2022 soll z.B.
der Kurs ,,Stress & Flow' von einem Nachbarn fur Nachbar*innen
starten. Sie mdchten auch gerne ein Angebot fur unsere Nachbar-
schaft umsetzen? Sprechen Sie uns gerne an!
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Kooperationsveranstaltungen
Stadtteilzentren und Jobcenter

Die Kooperationsveranstaltungen mit dem Jobcenter Pankow und
den Pankower Stadtteilzentren, welche 2021 digital stattgefunden
haben, soll es auch in diesem Jahr geben. Es sind mehrere Formate
(Sofa-Gesprache, Sprechstunden, usw.) geplant.

Leitung: Silke Sylke Ohl, Bezirksamt Pankow von Berlin
Koordination SGB ||

Haustreffen

Wir laden alle Kursleiter*innen, Kursteilnehmer*innen, Ehrenamt-
liche, Vereinsmitglieder*innen, Kooperationspartner*innen und
weitere interessierte Aktive zu unseren Haustreffen ein. Unsere
Themen sind unter anderem Austausch, Vernetzung, allgemeine
Hausangelegenheiten sowie natirlich die Themen, die lhnen am
Herzen liegen.



Ausstellungen

Ualadl  Exhibitions sl BbicTaBku

In der AMTSHAUS-Galerie geben wir seit Jahren Hobby-Kinst-
ler*innen die Moglichkeit, ihre Kunstwerke zu prasentieren. Sie
malen, zeichnen oder fotografieren? Stellen Sie lhre Kunstwerke
bei uns aus. Auf Wunsch mit einer entsprechenden Vernissage.
Ndhere Informationen zu den Ausstellungsterminen und den
Kinstler*innen finden Sie auf unserer Homepage.

Sie haben Interesse selbst auszustellen, oder uns bei unserer Ar-
beit durch lhre ehrenamtliche Mithilfe zu unterstitzen? Nehmen
Sie gerne mit uns Kontakt auf: info@amtshaus-buchholz.de

Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass die Riume der Aus-
stellung aus Sicherheitsgrinden verschlossen sind. Wahrend
unserer Sprechzeiten oder nach vorheriger Verabredung auch
auBBerhalb der Sprechzeiten schlieBen wir [hnen gerne auf. Das
Angebot zum Besuch der Ausstellungen gilt auch wahrend Co-
rona-Zeiten. Kunstwerke kénnen individuell und nach Abspra-
che mit uns besichtigt werden.

Weitere Termine und ergianzende Informationen zu den an-
gegebenen Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage des
Nachbarschaftszentrums: www.amtshaus-buchholz.de




Informationen zu aktuellen Veranstaltungen

im NBZ Amtshaus Buchholz. Sie méchten Informationen per E-Mail
erhalten? Wir nehmen Sie gerne in unsere E-Mail Verteilerliste , Ver-
anstaltungen im Nachbarschaftszentrum Amtshaus Buchholz" auf.
Dazu flllen Sie bitte dieses Formular aus und geben es bei uns ab.

NBZ Amtshaus Buchholz, Berliner Str. 24, 13127 Berlin
oder per E-Mail an info@amtshaus-buchholz.de.

Anmeldung und Einverstiandniserklarung

Fir den E-Mail Verteiler des Nachbarschaftszentrum Amtshaus Buch-
holz. Bitte méglichst deutlich schreiben!

N N . oo
oY a1 2 <P

B il

Hiermit melde ich mich zur E-Mail-Verteilerliste , Veranstaltungen im
Nachbarschaftszentrum Amtshaus Buchholz" an.

Ich bin damit einverstanden, dass meine E-Mail-Adresse mit dem oben
angegeben Namen in der Datenbank des NBZ gespeichert wird.

Die E-Mail wird ausschlieBlich zu dem angegeben Zweck (Informati-
onen aus dem Haus und Veranstaltungen) verwendet. Sie wird nicht
verdffentlicht und auch nicht Dritten zugdnglich oder sichtbar ge-
macht. Die Verwaltung Gbernehmen die Mitarbeiter*innen des Nach-
barschaftszentrums Amtshaus Buchholz.

Da personliche Daten in einer Datenbank abgespeichert werden,
muss aus Datenschutzgrinden eine Einverstdndniserkldarung vorlie-
gen. Zu jeder Zeit kann man sich durch (formlose) Meldung aus der
E-Mail-Liste austragen lassen.
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